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En esta seccion hay informacidn extra como, audios, videos y enlaces recomendados para los
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1- Acceso:

Entramos al taller desde el enlace: https://osakidetza.dejardefumarengrupo.com/

Captura de pantalla n°1
&« C' @ osakidetzadejardefumarengrupo.com o A = w 0O ﬁ :

Osakidetza

Osakidetza PR tio mianirza
] B Cos rano vasco

2- Usuario y contrasefa:
Introducimos direccion de correo electrénico y contrasefia que hemos elegido cuando
nos hemos registrado, sino te acuerdas de la contrasefia, tienes que pinchar en la

pregunta ¢olvidd su contrasefia? y podras elegir otra contrasefia: cémo podemos ver en la
captura de pantalla n2 2. Lo que pone en la captura es sélo un ejemplo. No es tu correo electrénico.

Captura de pantalla n22

Osakidetza

Osakidetzako Erretzeari Uzteko Programa
Programa Dejar de Fumar de Osakidetza

ES EU

rocio@vively.es

) Recordarme

¢ Olvido su contrasefia?

3- Secciones en el taller.
Entramos al taller y vemos las distintas secciones: la parte de Bienvenido/a y alias del

participante. Y TALLER, FORO, HERRAMIENTAS Y BIBLIOTECA. Como vemos en la Captura n?
3.
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Osakidetza

Captura de pantalla n23

Taleirra
Taller

Foroa
Foro

Tresnak

Herramientas

Liburutegia

Biblioteca

4- Seccidn. Bienvenido/a “alias del participante”.
Podemos entrar en Editar Perfil y podemos actualizar nuestros datos y subir una foto
de perfil. Como vemos en la captura de pantalla n2 4

Captura de pantalla n 4

Osakidetza
@ ES EU
Osakidetzako Erretzeari Uzteko Programa

Programa Dejar de Fumar de Osakidetza

Edit profile

Corren electronico (requerido) Correo electrinico mostrado

rocio@vively.es |

rocio@vively.es |

Nombre First surname Second surname Cénero

Alma | ‘ Moreno ‘ ‘ | Mujer - |
Fecha de nacimiento Alias DN " Ts -

18/07/2000 =] ‘ ‘ Alma ‘ L | ‘ 123456 ‘
Centro de Salud * Telétono De Contacto * Teléfono De Contacto alternativo * LEn qué taller estarias intersad@? *

C5. ALGORTA - L] | L ] ‘ ‘ Tallero:Cesellano - Tardes ~ |
Cigarettes 2 day * Afos fumande * Intentos anteriores para dejar de fumar *
Contrasefia (no lo rellenes si no quieres cambiarla Confirmar la nueva contrasefia

Cambia tu foto de perfil

Su avatar Subir un nuevo avatar * Dimensiones recomendadss 200px x 200px

Usted no ha subido ninguna imagen Ningune archivo seies

5- TALLER.
En esta seccion Taller: captura de pantallan25y 6

e Lo primero que vemos en esta seccion es la foto del Tutor, la introduccion del taller,
normas basicas y Cronograma.
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Osakidetza

e Progreso del taller: porcentaje que llevamos completado del programa.
e Programa del Taller: las 5 sesiones con sus correspondientes contenidos y

herramientas.

e Los encuentros virtuales: desde ahi se accede a las sesiones con el terapeuta en

ZOOM.

e Grupo: puedes ver a los compafieros y compafieros, sus alias y principal beneficio y
motivo para dejar de fumar.

e Foro: para participar y compartir experiencias y opiniones.

e Ultimos debates: que va a abriendo el terapeuta.

Captura de pantalla n2 5

Captura de pantalla n°6

U { A
Asier

Terapeuta

Progreso del Taller

Programa del Taller

« Sesi6n 1 - Voy a dejar de

fumar

» Sesion 2 - Me preparo para

dejario
» Sesion 3 - Estoy preparado
» Sesion 4 - Ya no fumo

» Sesion 5 - Sigo sin fumar

Encuentros virtuales
No hay encuentros vittuales
programados para hoy
Acceder 3 un encuentro virtual de
prueba de microfono, altavoces y
conexion. =)
Acceder a un encuentro virtual
de prueba de microfono,

altavoces y conexion

23 de septiembre. 2020 a las
18:00

30 de septiembre, 2020 a las
18:00

7 de octubre. 2020 a las
18:00

14 de octubre, 2020 a las
18:00
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Osakidetza

En estas capturas n2 7 y 8, se pueden apreciar mejor las Sesiones y la seccion de Encuentros

Virtuales.

Capturas de pantallan®7y 8

Programa del Taller

» Sesion 1 - Voy a dejar de

fumar

» Sesion 2 — Me preparo para

dejarlo
» Sesion 3 — Estoy preparado
» Sesion 4 — Ya no fumo

» Sesion 5 — Sigo sin fumar

6- Encuentro Virtual. ZOOM.

Encuentros virtuales
No hay encuentros virtuales
programados para hoy.

Acceder a un encuentro virtual de
prueba de microfono, altavoces y

congxion.  —»
Acceder a un encuentro virtual
de prueba de microfono,

altavoces y conexion.

23 de septiembre, 2020 a las
18:00

30 de septiembre, 2020 a las
18:00

7 de octubre, 2020 a las
18:00

14 de octubre, 2020 a las
18:00

11 de noviembre, 2020 a las

18:00

Primero ves esta pantalla, sino tienes descargado ZOOM te pedira permiso para
descargar la primera vez y tendrds que presionar en el botén Abrir zoom. Vemos en Ia

capturan29

Captura de pantalla n® 9

€« C @ osaki j al/70saki_tutor_jd=32

2 Aplicaciones @ PAX [T] Nuevapestaia (@) ABA English <

Programa Dejar de Fumar de Osakidet
e

Osakidetza

¢Abrir zoom.us?

0=
g=p

zoom

uiere abrir esta aplicacién.

Q% 0« @ :

oD 56 cuentas Twitte..  {» Acceder < Osakid.

o s D s

Cancelar Abrir zoom.us

s HERRAMIENTAS  BIBLIOTECA ni
wor QD

Cuando el cuadro de dialogo del sistema aparezca, haga clic en
Abrir zoom.us.

Sitiene instalado el cliente e Zoom, iniciar reunidn, o descargue y ejecute Zoom.

6.1.ZOOM. Primera parte.

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO
OSASUN SILA
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Osakidetza
Nos pedira la contrasefia “Meeting password....” que habra que copiar y pegar en

esta ventana que aparecera. La contrasefia estd tachada pero cuando entres la veras.
Vemos en la captura n? 10.

Captura de pantalla n°10

Programa Dejar de Fumar de Osakidetza Blonvenido Test_student "b CONTACTO

®
{ TALLER  FORO  HERRAMIENTAS  BIBLIOTECA
Osakidetza

Meoting pas -.&-‘r'i-
Z00m

Soper
L J Entrar o una reunidn

Introduzca la contrasefa de la reunién

Contraseda: ||

Cuando el clic en

Si ene instalado & clhiente ce Zoom, INciar reunitn, O Cescargue y epecule Zoom

6.1.Z00M. Segunda parte.
Por uUltimo, nos aparecerd este mensaje: “Esperando a que el anfitrion inicie esta

reunidon” y tendremos que esperar a que nos acepte en la reunién. Como vemos en la
captura n? 11.

Captura de pantalla n®11

& i j irtual/?osaki_tutor_id=32 Q ft 0 -

es @ PAX [I] Nuevapestaia @ ABAEng | I 56cuentas Twitte.. s Acceder < Osakid.

Programa Dejar de Fumar de Os: student )  conmacro

Esperando a que el anfitrién inicie
{0 esta reunién

IRAMIENTAS  BIBLIOTECA

Osalddetra Esta es una reunién recurrente
Sala de reuniones personales de
Tele Medicina
zoom ngresar Sopocs Expuno =

| Probar el audio de la computadora

Cuando el cuadro de dialogo del sistema aparezca, haga clic en
Abrir zoom.us.

Sitiene instalado el cliente de Zoom, iniciar reunién, o descargue y ejecute Zoom.

7. Foro.
Puedes ver el Foro con los ultimos debates. Como vemos en la capturan? 12y 13.

Captura de pantalla n®12
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Osakidetza

WLTIMGE GERATES

— PR TSR — —_—

Ohse Bl SCUrTiso &n mis INtenloy pravios, : ‘
coma ko hices y que recuncs wtilice -

Recetan valudablon

LLTIsAS BESPUEITAS
Lt g iand i de 1ener um meolive ! ‘ . —
—— [T p——
safoy haciendo una prssba . - t-
e

Captura de pantalla n213

L]
{ TALLER  FORO  HERRAMIENTAS  BIBLIOTECA

Osakidetza

Debate: Que ha ocurrido en mis intentos previos, como lo hice y ULTIMOS DEBATES

que recursos utilice

®  Recetas saludables
Viendo 4 envedas - de la 1 1a 4 (de un totsl de 4) m  estoy haciendo una prueba
®  Que ha ocurrido en mis intentos
previos, como Io hice y que recursos utilice
~ Volver a los debates Publicado en: Dejar de fumar 25-05-2020
| Laimportancia de tener un motivo

test_student
' ULTIMAS RESPUESTAS
]

Yo lo hice individuaimente con mi enfermera y solo use unos parches que no me

hicieron nada
Muchas gracias,

Yo tengo algunas muy ficiles, si las queréis
test_instructor fas.

s 2 & 31 co mayo, 2020

Vuelve a consultar sobre este asunto, seguro que te pueden ayudar.

Blablabla&#8230;

“ FETS

8. Ejemplo de herramientas en la plataforma.

Beneficios y Razones que serdn explicadas en los encuentros virtuales. Como vemos en Ia
capturan?14y15.

Captura de pantalla n®14 y 15

L]
{ TALER  FORO  WERRAMIENTAS  BIBLIOTECA

Osalidetza

Motivos para dejar de fumar

Beneficios de dejar de Fumar

Principal banaficio de dejar do fumar

Hoy nos vamos a cantrar en los benaficios de defar de fuma DATOS CLAVE

&Cusl es el prinicipal beneficio que tendria para usted dejar de fumar? Tendra major saludy calidad de
— vida

L 4

Mifarnia

Mejorara 13 salud de sus seres queridos

Wajorara s respiracion

‘Conseguird mayor rendimienta flsice

Recuperara ol offaio y el gusto

FORO ASGCIADO
U piel sera mis tersa y estara mejor hidratago

Tendra menos arrugas FORO ASOCIADO ® Oejar de fumar 25-05-2020

Tendri mejor aliento

W Dejar de fumar 35052020

s dientes sa volveran ms blancos

S cama, su ot v 109 y wmed i slerén 3 Frpie ® PROGRESO DEL CURSO

Tardrd mancs fiesgo de taner accidantes PROGRESO DEL CURSO ® - o

9. Biblioteca.
En esta seccidon hay informacién extra como, audios, videos y enlaces recomendados para
los participantes. Vemos en la captura n2 16.

Captura de pantalla n216
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Osakidetza

Osakidetza

Oaakidetzako Erretzas Uzteko Programa
Programa Dejar ge Fumar de Osakidetza

ES EU =

1. Uso de la plataforma

1.1. Video explicativo

Aqui tiznes un video para que 1= 523 més sencillo acceder y navegar por s platsforma.

Chiome  Aichiv _ Edita
. »

Histeial  Mancadores

Usuarios  Pestala  Venlana  iyuda

& Ouvamza - Do

X o Encesein v - Desite X | b
€ @ @ esskitera dejarelumaresgrupo. com e % o= i

S S - -

B Apscacones @ Fx [ huwnpemintn Q) SRS Engins - Tha sgideTubal (4 sbids [ SMEC-SNEC 8 Arcol

oo wihusen, ou nvar syt Ln Boercls 40 8 PaTOR

A IR SR TS  S———————

o Ty b apdad s it P

1.2. Tutoriales de navegacidn
Dos tutorisles con las explicaciones de cémo funciona la plataforma a través de un gjemplo. Con mencién espacial del uso de

Z00M para peder acceder a los encuentros virtuales.
Tutirial ZOOM

2. Byuda para dejar de fumar

Contiene informacién complementaria interesants en formate de audio y videa.

2.1. Audios

El giafanta encadenado. Jorge Bucay

Un cuente de autoyuda para mantener la motivacisn.

2.2. Videos
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