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1- Sarbidea: 
Tailerrean sartzeko,esteka hau erabili behar duzu: 
https://osakidetza.dejardefumarengrupo.com/eu/osakidetza-taldeari-erretzeari-
buruzko-tailerra/ 
 

1. pantaila-argazkia 

 
 

2- Erabiltzailea eta pasahitza: 
Izena ematean aukeratu dituzun helbide elektronikoa eta pasahitza idatzi behar 
dituzu. Ez baduzu pasahitza gogoratzen, "Pasahitza ahaztu zaizu?" sakatu behar duzu, 
eta beste pasahitz bat aukeratu beharko duzu, 2. pantaila-argazkian ikusten den 
bezala. Pantaila-argazkikoa adibide bat besterik ez da. Ez da zure helbide elektronikoa. 

 
2. pantaila-argazkia 
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3- Tailerraren atalak. 
Tailerrean sartuta, atalak ikusiko dituzu. Batetik, "Ongi etorri «parte-hartzailearen 
aliasa»" atala. Bestetik, TAILERRA, FOROA, TRESNAK eta LIBURUTEGIA atalak. Ikusi 3. 

pantaila-argazkia. 
 

3. pantaila-argazkia 

 
 
4- "Ongi etorri «parte-hartzailearen aliasa»" atala. 
"Editatu profila" aukeran sartzen bazara, zure datuak eguneratu ahalko dituzu, eta 
profileko argazki bat kargatu, 4. pantaila-argazkian ikusten den bezala. 
 

4. pantaila-argazkia 
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5- TAILERRA. 
"Tailerra" atalean(5. eta 6. pantaila-argazkiak), 

 

• hauek dira ikusten ditugun lehenbiziko gauzak: tutorearen argazkia, tailerraren 
aurkezpena, oinarrizko arauak eta kronograma. 

• Tailerraren garapena: programan dagoeneko osatu dugun zatiaren ehunekoa. 

• Tailerraren programa: 5 saioak, dagozkien eduki eta tresnekin. 

• Topaketa birtualak: hortik terapeutaren ZOOM bidezko saioetara sartu ahal zara. 

• Taldea: taldekideak, haien aliasak eta erretzeari zein abantaila eta arrazoi 
nagusirengatik uzten dioten. 

• Foroa: parte hartzeko eta bizipenak eta iritziak partekatzeko. 

• Azken eztabaidak: terapeutak irekitzen dituenak. 
 

5. pantaila-argazkia 

 

 
 
 
 
 
 

6. pantaila-argazkia 
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7. eta 8. pantaila-argazkietan, hobeto ikusten dira saioak eta "Topaketa birtualak" atala. 

 
7. eta 8. pantaila-argazkiak 

 
 
 
 

6- Topaketa birtuala. ZOOM. 
Hasteko, pantaila hau ikusiko duzu. Ez baduzu ZOOM deskargatuta, hura 
deskargatzeko baimena eskatuko dizu sistemak, eta Zoom irekitzeko botoia sakatu 
beharko duzu. Ikusi 9. pantaila-argazkia. 

 
9. pantaila-argazkia 



 

 6 

 
 
 
 

6.1. ZOOM. Lehenengo zatia. 
"Meeting password…" pasahitza eskatuko dizu. Pasahitza kopiatu beharko duzu, eta 
agertzen den leihoan itsatsi. Orain, pasahitza marratuta agertzen da, baina, sartzen 
zarenean, ondo ikusiko duzu. Ikusi 10. pantaila-argazkia. 

 
10. pantaila-argazkia 

 
 

6.1. ZOOM. Bigarren zatia. 
Amaitzeko, mezu hau agertuko da: “Esperando a que el anfitrión inicie esta reunión”. 
Antolatzaileak bileran onartzen zaituen arte itxaron behar duzu, 11. pantaila-argazkian 

azaltzen den bezala. 
 

11. pantaila-argazkia 
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7. Foroa. 
Foroa ikus dezakezu, azken eztabaida-gaiekin, 12. eta 13. pantaila-argazkietan ikusten den bezala. 

 
12. pantaila-argazkia 

 

 
  

13. pantaila-argazkia 

 

 
 
 

 

8. Plataformako tresnen adibidea. 
Abantailak eta arrazoiak topaketa birtualetan azalduko dira, 14. eta 15. pantaila-argazkietan 

ikusten den bezala. 
 

14. eta 15. pantaila-argazkiak 
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9. Liburutegia. 
Atal honetan, informazio osagarria aurkituko duzu, esaterako: audioak, bideoak eta 
gomendatutako estekak. Ikusi 16. pantaila-argazkia. 
 

16. pantaila-argazkia 

 

 


